W ATENCION DEL ASMA

DlarIO dEI dSIMaA. una herramienta para el seguimiento de los sintomas y desencadenantes

Como usarlo: rellene una fila cada dia para realizar un seguimiento del asma. Los desencadenantes
son cosas, como el polvo o correr, que desencadenan sintomas del asma o ataques de asma. Utilice
estos nameros para clasificar cada sintoma:

0 = Ninguno 1 = Leve 2 = Moderado 3 = Severo 4 = Emergencia

Flujo Desenca- Tasa Medicamento Respuesta a los

maximo-AM | maximo-PM | denantes Sintomas tomado medicamentos

___Tos ___ Respiracién
sibilante

__ Faltade aliento

____Opresion

___ Otro:

___Tos ___ Respiraciéon
sibilante

___ Falta de aliento

___Opresion

___ Otro:

___Tos ___Respiracién
sibilante

__ Falta de aliento

___ Opresién

__ Oftro:

___Tos ___Respiraciéon
sibilante

___ Falta de aliento

___ Opresién

__ Otro:

___Tos ___Respiracién
sibilante

__ Faltade aliento

___Opresién

__ Otro:

___Tos ___Respiraciéon
sibilante

__ Falta de aliento

___Opresion

___ Otro:

___Tos __Respiracion
sibilante

___ Falta de aliento

___Opresion

__ Otro:

Imprima esta pagina o saque copias en las que pueda escribir. O A I I i é L ﬁ/l Ec D é

bien, puede utilizar esto como una guia sobre la informacion que

debe escribir en su propio cuaderno del asma. Lleve el diario a sus _

consultas con el médico. De esta manera, su médico puede conocer Health care you can count on. 18
mejor la manera en que el asma le afecta a usted o a su hijo. Service you can trust.
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Viva sano + Alameda Alliance For Health . 510-747-4577 . www.alamedaalliance.org






